
Szanowny Pacjencie zapraszamy na cykl spotkań

Harmonogram spotkań w ramach promocji zdrowia

W ramach podejmowania działań mających na celu propagowanie wśród naszych Pacjentów

zdrowego stylu życia  i  dążenia do zmiany niezdrowych nawyków, zapraszamy na zajęcia z

naszymi Lekarzami i Pielęgniarkami.

Poniżej  tematyka  zajęć,  gdyby  byli  Państwo  zainteresowani  innym  tematem,  prosimy

o taką informację w Rejestracji lub podczas spotkania w gabinecie.

Spotkania odbywają się 2 razy w miesiącu od października do maja w czwartek o godzinie

17.15, trwają 2 godziny. W Okresie wakacyjnym od czerwca do września 1 x w miesiącu w

czwartek o godzinie 17.15, trwają 2 godziny;

Rejestracja udziela informacji w jakim gabinecie odbędzie się spotkanie.

Data i godzina Temat Prowadzący

29.06.2023 r.;
Godz.: 17:15 Znam swoje znamiona Maryna Klakova – lekarz 

2h
27.07.2023 r.;
Godz.: 17:15

Kleszcze  - kiedy zgłosić się do przychodni, jak
się chronić

Czepiela Ewa – pielęgniarka
2h

24.08.2023 r.;
Godz.: 17:15 Profilaktyka szczepień

Syrek Krystyna – pielęgniarka
2h

21.09.2023 r.;
Godz.: 17:15

Wpływ witaminy D3 na występowanie i rozwój
chorób

Piasta Magdalena – lekarz
2h

05.10.2023 r.;
Godz.: 17:15 Jak wzmocnić odporność Stramski Marcin – lekarz

1h
19.10.2023 r.;
Godz.: 17:15

Wpływ mikro i makroelementów na zdrowie Czachor Anna – pielęgniarka
1h

16.11.2023 r.;
Godz.: 17:15

Przeciwdziałanie chorobom zakaźnym
HIV/Aids, wirus brodawczaka HPV,  WZW B

Chowaniec Jan – pielęgniarz
1h

30.11.2023 r.;
Godz.: 17:15

Specyficzne potrzeby żywieniowe pacjentów z
chorobami  przewlekłymi  

Czepiela Ewa – pielęgniarka
1h

30.11.2023 r.;
Godz.: 17:15 Stop udarom Lidia Lesiak – pielęgniarka

1h
14.12.2023 r.;
Godz.: 17:15

Rak jajnika, rak szyjki macicy, rak piersi -
profilaktyka

Rodzaj Alicja – lekarz
1h

28.12.2023 r.;
Godz.: 17:15 Rak prostaty - profilaktyka

Chowaniec Michał – lekarz
1h

11.01.2023 r.;
Godz.: 17:15 Odżywiaj się zdrowo by żyć kolorowo Czepiela Ewa – pielęgniarka

2h
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